KRAFTORTE
DER EIFEL

Kraftorten wird eine besondere Energie
zugeschrieben, die eine positive Wirkung auf
Menschen ‘mit einem feinem Gesplir daflr
austiben kénnen. Die Kakushéhle nebst Gelande

wurde durch das Forderprojekt des Naturpark
Nordeifel e.V. ,Kraftorte der Eifel” zu einem
sog. Kraftort benannt.

Eine Hohle zu betreten, heiBt sich einlassen auf
ein Abenteuer. Die Sicherheit des Gewohnten
geht verloren, kein genormter Raumaimgibt uns,
oftmals muss unser Tastsinn im Halodunklen
Sicherheit geben. Fiihlen wir uns.geborgen oder
fehlt die Freiheit'des Himmels tberuns? Ein
Besuch der Kakushohle bringENaheizu uns selbst.
(Quelle:kraftorte-eifel.de)

Regionales fiir die Auszeit an der Kakushohle

Cafe
Landffgenuss

Thre Auszeit an der KaKushohle
- e

April bis September
Montag: Ruhetag
Dienstag bis Freitag,
Wochenende & Feiertage:
11.00-18.00 Uhr

Oktober bis Marz
Montag & Dienstag: Ruhetage
Alle anderen Tage: 11.00-17.00 Uhr

Hinweise fiir Menschen mit Behinderung

Es steht ein ausgewiesener Behindertenparkplatz zur Verfligung. Im Kioskgebaude
am Besucherparkplatz befindet sich ein barrierefreies WC.

Unterfahrbare Informationstafeln sdumen den 150 Meter langen, stufenlosen Weg
vom Parkplatz bis zum Eingang der Hohle. Die Wegbreite betrégt an keiner Stelle
weniger als 90 Zentimeter. Entlang des Weges gibt es einige Sitzgelegenheiten.

Fast die gesamte Strecke ist abschiissig und hat an einigen Stellen eine Steigung
von mehr als 12 Prozent. Rollstuhlfahrern, die nicht sportlich-ambitioniert sind,
wird die Begleitung durch eine Assistenzperson empfohlen.

Alle Informationen sind fiir Menschen mit Sehbehinderung
barrierefrei an den einzelnen Hinweistafeln des Rundweges
nachzulesen. Weitere Informationen zu barrierefreien Ange-
boten in der Eifel finden Sie unter www.eifel-barrierefrei.de

Anreise

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof Mechernich aus mit dem Bus — Linie 830 bis Mechernich-Dreimtihlen.
Fahrplane und weitere Informationen unter: www.vrsinfo.de

Mit dem PKW:

Adresse fiir Ihr Navigationsgerat: KakusstraBe 0 - 53894 Mechernich-Dreimiihlen

Fiihrungen

naturpfade

Telefon 02482—-1765

eMail: marietta.schmitz@freenet.de
www.naturpfade.com

Dr. Anne Katharina Zschocke
eMail: kontakt@Dr-Zschocke.de
www.dr-zschocke.de

Weitere Informationen
Stadtverwaltung Mechernich
BergstraBe 1 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443-494317
www.mechernich-eifel.de

Mechernich-Eifel.de

Fotos: www.ralphsondermann.com, Agentur ProfiPress,
Naturpark Nordeifel/Nikolaus Schmitz
Foto Fledermaus: www.nabu.de

KARTSTEINFELSEN mit
KAKUSHOHLE

Mechernich-Eifel.de

FREI-ZEIT!

1) Telefon 02443-494317 - www.mechernich-eifel.de

Willkommen an der Kakushohle

Das Gelande des Kartsteins mit seinen Kalksteinformationen und den Héhlen
zahlt zu den altesten Platzen menschlicher Siedlungsgeschichte. Er hat eine
abwechslungsreiche Geschichte zu erzdhlen. Zahlreiche Sagen und Geschichten
ranken sich um die Hohlen; so hat z.B. die Sage um den Riesen Kakus zur um-
gangssprachlichen Namensgebung der Hohlen gefihrt. Die Hohlen bieten heute
vielen geschiitzten Fledermausarten Unterschlupf. Deshalb bitten wir Besucher,
riicksichtsvoll mit den Pflanzen und Tieren umzugehen und zum Schutz des
Kartsteinfelsens nicht zu klettern.

Auf einigen verschlungenen Wegen lassen sich das Gelédnde und die Hohlen
hervorragend erkunden. Ein ausgewiesener und bis zur Héhle barrierefreier
Rundweg mit Infotafeln fihrt Gber das gesamte Gelande.

Uber das ganze Jahr verteilt finden die verschiedensten Veranstaltungen statt.
Das Angebot reicht von den sog. Fledermausndchten Uber gefiihrte Wande-
rungen, offentliche Fiihrungen und gruppenbezogene Angebote, z.B. fiir Kinder-
garten und Schulklassen. Fiir Ihre private Veranstaltung konnen Sie den Grillplatz
vor der Hohle anmieten (Tel. 02484-9198282).

Wir wiinschen IThnen erlebnisreiche und schéne Stunden an einem einzigartigen
Relikt aus der Altsteinzeit !

Ubrigens: Wenn Sie noch weitere Relikte aus der Zeit unserer Vorfahren besichtigen
mdchten, empfehlen wir Ihnen den Besuch der Bauwerke der rémischen Wasser-
leitung im Feytal und den Romerkanalwanderweg: hier sehen Sie romische
Bauwerkskunst auf hdchstem Niveau!




@ Kartstein und Kakushohle

Der Kartsteinfelsen bei Mechernich-Dreimiihlen hat eine spannende Geschichte
und ist ein einzigartiges Naturschutzgebiet. Der Felsen beherbergt mit der Kakus-
hohle eine der groBten offen begehbaren Hohlen in der Eifel.

In den Hohlen des Kartsteins haben bereits vor 80.000 Jahren Menschen Schutz vor
Wind und Wetter gesucht. Archdologen fanden bei Ausgrabungen viele Knochen
und Werkzeuge.

Der Kartstein ist bereits seit 1932 Naturschutzgebiet. Zahlreiche kleine Hohlen sind
Winterquartier von Fledermausen, wie dem GroBen Mausohr und der Teichfleder-
maus. Hange und Felsspalten sind schiitzenswerte Lebensraume fiir Pflanzen und
Tiere. Aus diesem Grund ist der Kartstein Teil des Européischen Schutzgebiets-
systems , Natura 2000".

@ Der Felsen und seine Hohlen

Der Kartsteinfelsen entstand vor etwa 300.000 Jahren. Er ist viel jiinger als das fast
400 Millionen Jahre alte Kalkgestein des Untergrundes.

Das Gestein, aus dem der Kartstein besteht, heiBt Kalktuff oder Travertin. Es ent-
steht, wenn im Wasser geldster Kalk durch Anderung von Druck oder Temperatur
aus dem Wasser ,ausfallt” und abgelagert wird. Dies geschieht zum Beispiel, wenn
Grundwasser an einer Quelle austritt.

Dort, wo heute der bis zu 20 Meter méchtige Kartstein steht, trat vor rund 300.000
Jahren Grundwasser an einer Quelle ans Tageslicht. Schicht um Schicht lagerte sich
der Kalktuff ab. Schon damals hielten sich Menschen an der Kartsteinquelle auf.
Dies beweisen im Kalktuff eingeschlossene Steinwerkzeuge.

Durch Spannungen im Gestein entstanden im Laufe der Zeit Risse. Grund- und
Sickerwasser vergréBerten sie zu den heutigen Hohlen.

@ Neandertaler

In der Kakushdhle fanden Archaologen Steinwerkzeuge mit einem Alter von 40.000
bis 80.000 Jahren. Diese Werkzeuge stammen vom Neandertaler, einer vor etwa
30.000 Jahren ausgestorbenen Menschenart.

Die Hohlen boten ihm Schutz. Am Feuer verarbeitete er seine Beute und stellte
Werkzeuge und Waffen her.

Die Neandertaler jagten mit Speeren zum Beispiel Wollnashérner, Wildpferde,
Rentiere und Mammuts. Knochen dieser heute in der Eifel ausgestorbenen Tiere
fand man auch am Kartstein.
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Auf den Wegen bleiben.

Hunde an die Leine nehmen.

@ Keine Pflanzen pfliicken, Tiere nicht storen.

@ Ahrenshurger Rentierjager

Die Funde von den ,Ahrensburger Rentierjagern” sind etwa 12.000 Jahre alt. Sie
lebten als Nomaden am Ende der letzen Eiszeit.

Das Klima war bei uns zu dieser Zeit noch deutlich kalter als heute. GroBe Rentier-
herden zogen durch eine baumlose Landschaft.

Mindestens einmal schlug eine Gruppe von Rentierjagern ihr Lager am Kartstein
auf. Sie schnitten den Tieren im engen Tal den Weg ab und erlegten sie mit Pfeil und
Bogen.

Als Pfeilspitzen dienten ihnen kleine, fein bearbeitete Steine. Diese so genannten
Stielspitzen wurden bei Ausgrabungen am Kartstein gefunden.

® Die ersten Bauern

In der Jungsteinzeit wurden die Menschen in der Eifel zum ersten Mal sesshaft. Die
altesten jungsteinzeitlichen Funde vom Kartstein sind etwa 6.400 Jahre alt.

Die Menschen der Jungsteinzeit bauten Hauser und pflanzten Getreide, wie Emmer
und Einkorn, an. Sie hielten Rinder, Schweine und Schafe.

Getopferte TongefaBe wurden zum Kochen, zum Transport und fiir die Vorratshal-
tung benutzt.

Am Kartstein wurden etwa 6.400 Jahre alte Tonscherben gefunden. Wegen der cha-
rakteristischen Verzierungen der GefaBe heiBt diese Zeit auch ,Bandkeramik”.

® Kelten, Romer, Mittelalter

Die Kelten lebten am Kartstein vor rund 2.500 Jahren. Wegen der Verwendung von
Eisen fir Arbeitsgerate, Waffen und Schmuck spricht man auch von der , Eisenzeit”.
Sie dauerte hier von etwa 1.000 vor Christus bis zum Beginn der Zeitrechnung.

Auf dem Plateau des Felsens wurden Reste eines kleinen Ofens zur Eisenverhiittung
aus Stein und Lehm gefunden. Der Ofen wurde mit Holzkohle befeuert.

Heute noch deutlich sichtbar sind die Uberreste eines so genannten Abschnitts-
walls. Dieser urspriinglich etwa 4 Meter hohe Wall riegelte die zugéngliche Seite
des Felsplateaus gegen Angreifer ab. Mdglicherweise wurde er von den Kelten er-
richtet. Vielleicht stammt er aber auch aus der Romerzeit oder dem Mittelalter. Auch
diesen Zeiten kann man Funde vom Kartstein zuordnen.



